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PULS | STYRKE

med Katherine med Mette

09:30 - 10:15 'I 09:30 - 10:30
STRETCHING

med Katherine

ONSDAG

STYRKE/
MOBILITET

TORSDAG FREDAG LORDAG

YOGA TABATA  RULLERENDE*

med Katherine med Johanna med Katherine

09:30 - 10:30 09:30- 10:30 09:30- 10:30
h

ZUMBA BALANSE ¥

med Glinjer rullerende instrukter .

10:15-11:00 . 10:30-11:30 11:00-11:15 )

10:00 - 11:00
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STYRKE (0(0]2{ ¥
INTERVALL | TABATA  STYRKE | COREL. 1\ TagATA

med Leah med Katherine i med [da i med Katherine . rullerende instruktor

l 18:30 - 19:30 g 1030-18:30 18:30-19:30 1 18:30-19:30 17:00 - 17:45
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